
 निदशेक की कलम स े 

संस्थान का माससक समाचार, जून 2022 

आपके समक्ष प्रस्ततु है।  

वततमान में कोरोना महामारी जसैी आपदा 

लगभग ननयंत्रण में है, ससवाय कुछ सछटपुट 

मामलो ं को छोड़कर। वैस े देखा जाय तो 

कोरोना महामारी के बाद लोगो ं में अपन े

स्वास्थ्य को लकेर चेतना और भी बढ़ गई है। 

सजसका उदाहरण हैं- 21 जून को अंतरातष्ट्र ीय 

योग नदवस में लोगो ंकी बढ़ती हुई सहभानगता। अंतरातष्ट्र ीय योग नदवस 

ग्रीष्म संक्ांनत अर्ातत 21 जून को मनाई जाती है। नदनांक 21 जनू को 

हमारे संस्थान और के्षत्रीय अनुसंधान कें द्ो ंमें भी योगासत्र का आयोजन 

नकया जाता है।  

   योग सूक्ष्म नवज्ञान पर आधाररत एक आध्यासिक अनुशासन है, 

जो मन और शरीर के बीच सामंजस्य लाने का कायत करता है। यह स्वस्थ 

जीवन जीने की कला और नवज्ञान है। 'योग' शब्द संसृ्कत मूल शब्द 'युज' 

से बना है, सजसका अर्त है 'जुड़ना' या 'एकजुट होना'। योग का अभ्यास 

व्यनिगत चेतना के सार् सावतभौनमक चतेना की ओर ल ेजाता है, जो मन 

और शरीर तर्ा मानव और प्रकृनत के बीच एक पूणत सामंजस्य स्थानपत 

करता है।  आइए, हम सब अपने दैननक जीवन में योग को अपनाकर एक 

स्वस्थ जीवन की ओर अग्रसर हो।ं  

 इस माह मसणपुर के माननीय मखु्यमंत्री श्री एन. बीरेन ससंह की 

उपस्थस्थनत में लोकतक झील में इस राज्य की प्रचसलत मछली, 

ओसियोब्रामा बेलंगरेी की  रैस्थ्चंग की गयी, इसके सार् सार् अयोध्या 

शहर के पावन सरय ूनदी, बैरकपुर के गाधंी घाट पर  एवं अन्य स्थानो ंपर 

भी  इंनियन मजेर कापत की रैस्थ्चंग की गयी ।   

धन्यवाद, 

वर्त : 5 अकं : 9 जनू: 2022 

(बसन्त कुमार दास)  
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भाकृअनुप-केन्द्रीय अन्तस्थतलीय मास्थिकी अनुसंधान संस्थान (ससफरी), बैरकपुर न े मास्थिकी नवभाग, मसणपुर तर्ा लोकतक नवकास 

प्रासधकरण (एलिीए) के सार् नदनांक 11 मई 2022 को मसणपुर के नबषु्णपुर सजल ेमें स्थस्थत लोकतक झील में इस राज्य की प्रचसलत मछली, 

ओसियोब्रामा बेलंगेरी (सजसे स्थानीय तौर पर पेंगबा के नाम से जाना जाता है) के सलए एक मगेा रैंसचंग कायतक्म का आयोजन नकया।  

मसणपुर के माननीय मुख्यमंत्री श्री एन. बीरेन ससंह ने 11 मई, 2022 को मसणपुर की सबसे बड़ी अलवरण जल की झील, लोकतक झील 

(रामसर स्थल) में मसणपुर राज्य की प्रससद्ध मछली पेंगबा के मेगा रैस्थ्चंग कायतक्म का उद्घाटन नकया और इस कायतक्म की शोभा बढ़ाई। इस 

कायतक्म में उनके सार् अन्य गणमान्य व्यनि भी उपस्थस्थत र्,े जसै े- श्री एच. निंगो ससंह, माननीय मंत्री (मि पालन); श्री एम.असनीकुमार 

ससंह, माननीय अध्यक्ष, लोकतक 

नवकास प्रासधकरण; श्री टी. रोनबन्द्रो, 

माननीय नवधायक, रं्गा ए/सी; श्री के. 

रोनबन्द्रो, माननीय नवधायक, मायागं 

इम्फाल ए/सी; श्री एल. रामेश्वर ससंह, 

माननीय नवधायक, केइराव ए/सी; श्री 

टी. शांनत ससंह, माननीय नवधायक, 

मोइरंग ए/सी,  ससफ़री के ननदेशक िॉ. 

नब. के. दास, और श्री एच. बालकृष्ण 

ससंह, मसणपुर मि पालन ननदेशालय  

के ननदेशक।  

 माननीय मुख्यमंत्री श्री एन. बीरेन ससंह 

ने संस्थान की इस पहल की सराहना 

की। उन्ोनंे राज्य के नागररको ं स े
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नबजली के माध्यम स े

मछली पकड़ने,  छोटे 

जालीदार जाल स े

मछली पकड़ने से मना 

नकया, और लोकतक 

झील को बचाने की 

अपील की और 

उपस्थस्थत दशतको ं के 

सामने घोर्णा की नक 

मसणपुर सरकार पेंगबा 

के संरक्षण और 

लोकतक मछुआरो ंकी 

आजीनवका बढ़ाने के 

सलए लोकतक झील में 

एक करोड़ मछली के 

बीज छोड़ेगा। 

माननीय मुख्यमंत्री न े

लोकतक झील में पाए 

जाने वाल े मछसलयो ं

की सूची वाला एक पोिर, मसणपरुी भार्ा में ‘लोकतक झील में स्थायी रूप से पेंगबा का पालन’, ‘खलुे जल ननकायो ंके प्रबंधन’ पर जानकारी 

वाले तीन पत्रक का नवमोचन नकया। माननीय मुख्यमंत्री ने आईसीएआर-ससफ़री द्वारा प्रदान नकए गए इनपुट के रूप में 10 टन ससफ़री केजग्रो 

फ्लोनटगं फीि, 10 केज नेट, 10 ससफ़री एचिीपीई पेन को 4 सहकारी सनमनतयो ंके 150 लाभासर्तयो ंके बीच नवतररत नकए। 

श्री एच. निंगो ससंह, मसणपुर के माननीय मि पालन मंत्री ने मछुआरो ंस ेझील के सतत उपयोग के सलए सजम्मेदार होने का आग्रह नकया और 

राज्य के मि नवकास के सलए नवकासािक गनतनवसधयो ंको शुरू करने का वादा नकया। श्री असनीकुमार ने लोकतक झील की पाररस्थस्थनतकी के 

संरक्षण में एलिीए की भनूमका पर अपनी बात रखी। इससे पहले अपने स्वागत भार्ण में ससफ़री के ननदेशक  िॉ. नब.के. दास न ेझील में 

पेंगबा पालन के महत्व पर चचात की। उन्ोनंे दशतको ंको राज्य में ससफ़री के हस्तके्षप के बारे में जानकारी दी। संस्थान न ेराज्य की महत्वपूणत 

ननदयो ंऔर आद्तभूनम के मि पालन और पाररस्थस्थनतकी पर अध्ययन नकया। हाल के अध्ययनो ंमें, लोकतक झील से 35 मछली प्रजानतयो ंकी 

सूचना नमली जो 2004 में प्राप्त 54 प्रजानतयो ंस ेकम र्ी। ससफ़री न े2012 स ेतकम ूपाट में पेन कल्चर प्रदशतन नकया और इस तकनीक को 

अपनाने से मछुआरो ंकी आय में 47% की  वृनद्ध हुई। 2020-21 के दौरान तकम ूपाट में ससफ़री द्वारा पहली बार पेंगबा की केज कल्चर का 

भी प्रदशतन नकया गया। 

यह कायतक्म मि पालन 

नवभाग, मसणपुर और लोकतक 

नवकास प्रासधकरण (एलिीए) 

के सहयोग से आयोसजत नकया 

गया र्ा। इस अवसर पर 

मसणपुर के नबषु्णपुर सजल े के 

दो स्थलो ंसेंद्ा और करंग द्वीप 

से लोकतक झील में एक लाख 

पेंगबा छोड़े गए। पेंगबा उत्तर 

पूवत भारत के मसणपुर, म्ांमार 

और चीन के युनान प्रांतो ं में 

प्राप्त होने वाली एक ननकट 

संकटग्रस्त मध्यम कापत है। 
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राज्य में इसके महत्व और उच्च उपभोिा वरीयता के कारण इसे मसणपुर की 'राज्य मछली' के रूप में नानमत नकया गया है। अतीत में लोकटक 

झील में यह बड़ी मात्रा से उपलब्ध र्ी, जो राज्य में लगभग 40% प्राकृनतक मि पालन में योगदान देता है। हालानंक, नपछले कुछ दशको ं

में इसकी आबादी में काफी नगरावट आई है और आईयसूीएन रेि सलि के अनुसार इसे ‘खलुे जल में नवलुप्त'  घोनर्त नकया गया है। 90 के 

दशक में मछली के प्रेररत प्रजनन की सफलता और बाद में झील में नवसभन्न संगठनो ंद्वारा नकए गए मछली पालन कायत के फल स्वरूप पेंगबा 

झील में नदखाई देन ेलगी। पेंगबा के घटत ेिॉक को नफर से पुनः जीनवत करन ेके उदे्दश्य स,े आईसीएआर-ससफ़री न े15 स े16 माचत, 2022 

के दौरान लोकटक झील में " ऑसियोब्रामा बेलंगेरी (पेंगबा) के प्राकृनतक िॉक की वृनद्ध" के सलए एक मेगा रैंसचंग कायतक्म शरुू नकया, जहा ं

30,000 पेंगबा अंगसुलमीनो ंको छोड़ा गया। 

यह कायतक्म आईसीएआर-ससफ़री के प्रमखु रैस्थ्चंग कायतक्म को बरकरार रखने के सलए, संस्थान के वजै्ञाननको ं( के्षत्रीय कें द् गुवाहाटी के प्रभारी 

अध्यक्ष िॉ. बी. के. भट्टाचायत, ; िॉ सोना येंगकोकपम, वररष्ठ वजै्ञाननक; सुश्री टी ननरुपदा चानू, वैज्ञाननक) द्वारा समसित नकया गया र्ा। इसमें 

मसणपुर के मि पालन 

नवभाग के कमतचाररयो,ं 

एलिीए के प्रनतननसधयो ंन े

भी भाग सलया; 

आईसीएआर, एनईएच 

आरसी इंफाल कें द्; 

केवीके इंफाल (पसिम); 

मि नवभाग के छात्र; 

मि उद्यमी; अन्य 

नहतधारक और लगभग 

150  मछुआरें भी 

उपस्थस्थत र्।े मसणपुर 

मि नवभाग ननदेशालय 

के ननदेशक श्री बालकृष्ण 

ससंह ने धन्यवाद प्रस्ताव 

प्रस्तुत नकया। 
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छत्तीसगढ़ राज्य मध्य भारत का एक सघन वनाच्छानदत राज्य है। इस राज्य में कुल 42 अनुससूचत जनजानतयां हैं। 2011 की जनगणना के 

अनुसार, छत्तीसगढ़ में भारत की जनजातीय आबादी का लगभग 7.5 प्रनतशत लोग आते हैं और राज्य की कुल जनसंख्या का लगभग 30 

प्रनतशत लोग जनजानत समदुाय से हैं। ससफ़री न ेमि ननदेशालय, छत्तीसगढ़ के सहयोग स ेइस राज्य के जनजानतयो ंकी सामासजक-आसर्तक 

उत्थान के सलए पहल नकया है। 

इस राज्य के अन्तस्थतलीय खलु ेजल संसाधनो ंमें जलाशय और बांध प्रमखु हैं। ससफ़री के ननदेशक िॉ. नब.के. दास के नेतृत्व में राज्य के 

चयननत छोटे जलाशयो ंमें प्रार्नमक मछुआरा सहकारी सनमनतयो ं(पीएफसीएस) की सहायता से मछली उत्पादन वृनद्ध कायतक्म शरुू नकया गया 

है। इस क्म में संस्थान न ेछत्तीसगढ़ के दस चयननत छोटे जलाशयो ं (तोरेंगा, बहेरा खार, सुनतया पर्, मनतयामोती बाधं, कोसेटेिा, राबो, 

घुं घुट्टा, गेज, केशवनाला) में मछली उत्पादन वनृद्ध के सलए 20 पेन, 10 इंजन वाली नाव, 20 कोराकल और 20 टन ससफ़री केज ग्रो फीि 

नदया है।  

ससफ़री न ेइन जलाशयो ंमें कम लागत में असधक उत्पादन वृनद्ध के उदे्दश्य स ेनदनांक 13 मई, 2022 को मि नवभाग, छत्तीसगढ़ के सहयोग 

से तोरेंगा जलाशय के पेन में मछली पालन का प्रदशतन कायतक्म आयोसजत नकया। इस अवसर पर संस्थान के ननदेशक िॉ. नब.के दास और 

मि पालन नवभाग, छत्तीसगढ़ के ननदेशक, श्री एन.एस. नाग ने जलाशय में स्थानपत पेन में मि बीजो ं को छोड़ा। इसके बाद एक 

जागरूकता कायतक्म का आयोजन भी नकया गया। िॉ. दास ने सभा को संबोसधत करते हुए जलाशयो ंमें मछली उत्पादन बढ़ाने के सलए पेन 

पालन तर्ा आजीनवका और पोर्ण सुरक्षा के 

सलए मछली पालन के महत्व पर प्रकाश 

िाला। छत्तीसगढ़ मि पालन नवभाग के 

ननदेशक, श्री एन.एस. नाग ने आनदवासी 

मछुआरो ंको संबोसधत करत ेहुए कहा नक पेन 

पालन के माध्यम स े जलाशय में मछली के 

बीज को बढ़ाया जा सकता हैं, जो न केवल 

जलाशय के उत्पादन में सुधार करेगा बस्थि 

उत्पादन की लागत को भी कम करेगा और 

सार् ही मछुआरो ं की आजीनवका में सधुार 

होगा। इस कायतक्म में कुल 56 आनदवासी 

उपस्थस्थत हुए । 
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ससफ़री, बैरकपुर न ेपूवोत्तर के्षत्र पररयोजना के तहत नदनाकं 12.05.2022 को मसणपुर के मैनपर्ेल जलाशय, कामजोगं सजला में मि पालन 

नवभाग, मसणपुर के सहयोग से “मैनपर्ेल जलाशय में स्थायी मि पालन हेतु मियन” पर एक जागरूकता कायतक्म आयोसजत नकया। 

मैनपर्ले एक मध्यम जलाशय है सजसका के्षत्रफल 1,182  हेके्टयर है। जागरूकता कायतक्म का उदे्दश्य तंगखुल नागा जनजानत के स्थानीय 

अनुससूचत जनजानत मछुआरो ंको सजम्मदेारी स ेमियन, स्वदेशी मछली प्रजानतयो ंके महत्व और उस के्षत्र के नवस्थानपत धान कृर्को ंके सलए  

अनतररि आजीनवका नवकल्प के रूप में घेरे में जलकृनर् की आवश्यकता के बारे में जागरूक करना र्ा। इस जलाशय के आसपास स्थस्थत 6 

गांवो ंमें लगभग 7000 ग्रामीण रहते हैं। 

इस कायतक्म में ससफ़री के ननदेशक, िॉ नब के दास और के्षत्रीय कें द् के प्रमखु, िॉ बी के भट्टाचायत के कुशल मागतदशतन में आयोसजत नकया गया 

और िॉ सोना येंगकोकपम, वररष्ठ वैज्ञाननक और सुश्री ननरुपदा चानू, वैज्ञाननक द्वारा समियन नकया गया। संस्थान न ेस्थानीय समदुाय को 10 

नेट केज और 2 टन ससफ़री केजग्रो फ्लोनटगं फीि नवतररत नकया। श्री रोकसन कासुङ्ग, ससचव, स्थानीय मछुआरा समूह ने संस्थान के इस पहल 
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के सलए आभार प्रकट नकया। सार् ही, उन्ोने बताया नक कैस ेस्थानीय जनजानत समदुाय न ेमैनपर्ेल बांध के चाल ूहोन ेके बाद धीरे-धीरे धान 

कृर्को ंने मछली पकड़ने को अपनी आजीनवका के स्रोत के रूप में अपना सलया है। उन्ोनें आजीवका हेतु जलाशय के नपंजरे में मछली पालन 

शुरू कर नदया है, लेनकन इस पालन पर तकनीकी जानकारी की कमी के कारण इस ेलाभदायक नही ंबना सके। उन्ोनं ेससफ़री स ेआग्रह नकया 

नक वे मछुआरो ंको घेरे में मछली पालन पर उन्ें प्रसशसक्षत करें। िॉ. बी के भट्टाचायत ने जलाशय में स्वदेशी मछली जैव नवनवधता के संरक्षण के 

महत्व और जलाशय में नपंजरा पालन के सलए उपयुि प्रजानतयो ंके चयन की आवश्यकता के बारे में बताया। उन्ोनें ससफ़री द्वारा मेघालय के 

उनमयाम जलाशय में नपंजरो ंमें कॉमन कापत के सफल पालन के अनुभव को साझााँ  नकया। िॉ. नब. के. दास ने मछुआरो ंको आश्वासन नदया नक 

संस्थान घेरे में मछली पालन पर प्रसशक्षण और तकनीकी सहायता प्रदान करेगा। उन्ोनं ेस्थानीय युवाओ ंस ेभाकृअनुप-ससफरी के तकनीकी 

सहयोग से जलाशय में हापा में कॉमन कापत को प्ररेरत करने का आग्रह नकया। उन्ोनें समुदाय को सलाह दी नक वे नपंजरो ंमें या सीध ेजलाशय 

और नपंजरे में नतलानपया का िॉक न करें क्ोनंक जलाशय के देशी मछली जीवो ंपर नतलनपया िॉनकंग के संभानवत नकारािक प्रभाव पद 

सकता है। सशु्री ननरुपदा चानू ने मछुआरो ंके सलए आजीनवका के साधन के रूप में मि पालन को बनाए रखने के सलए सजम्मदेारी के सार्  

मछली पकड़ने के महत्व के बारे में बताया। इस कायतक्म में 25,200 कॉमन कापत (साइनप्रनस कानपतयो) के अगंुसलकाओ ंको नपंजरो ं में 

संचनयत नकया गया सजससे उन्ें नवपणन योग्य आकार तक नवकससत नकया जा सके। इस अवसर पर मनहलाओ ंसनहत गांव के कुल 30 

मछुआरो ंने भाग सलया। 
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भा.कृ.अनु.प.-केन्द्रीय अन्तस्थतलीय मास्थिकी अनसंुधान संस्थान, बैरकपुर, कोलकाता पहली बार ‘राष्ट्र ीय रैस्थ्चंग कायतक्म-2022’ बड़े धमूधाम 

से मनाने जा रहा है हालांनक इस तरह के कायतक्म की शरुूआत सन 2018 से ही कर नदया गया र्ा सजसके तहत लगभग 45 लाख स ेज्यादा 

रोहू, कतला, कलबास ुऔर मगृाल/नैनी मि प्रजानतयो ंके  नफंगरसलंग/अगंुसलका आकर के मि बीज गंगा नदी के नदीय मागत में आने वाल े

राज्यो ं(उत्तराखंि, उत्तर प्रदेश, नबहार, झारखण्ड और पसिम बंगाल) के नवसभन्न नदी घाटो ंसे छोड़ा जा चुका है  लनेकन उि कायतक्म को इस 

बार नमशन स्तर पर नकया जा रहा है सजसके तहत पंद्ह नदन के भीतर ही बीस लाख स ेज्यादा मि बीज को छोड़ने का लक्ष्य रखा गया है। 

इस कायतक्म को सफल बनान ेके सलए संस्थान न ेगंगा के बहने वाले राजकीय नदीय मागत जैस ेउत्तराखंि, उत्तर प्रदेश, नबहार, झारखण्ड और 

पसिम बंगाल में ‘नमामी गंग’े 

पररयोजना के तहत 14  मई 2022 स े

कई नवसभन्न कायतक्म जसैे मि बीज 

को गंगा नदी में छोड़ना, िॉस्थिन व ्

जल संरक्षण और जन जागरूकता 

कायतक्म का आयोजन नकया गया। 

रैस्थ्चंग कायतक्म का शभुारंभ नदनाकं 14 

मई 2022 को बैरकपुर से ‘राष्ट्र ीय 

स्वच्छ गंगा नमशन’ के महाननदेशक श्री 

जी. अशोक कुमार के करकमलो ं स े

हुआ। महाननदेशक न े कायतक्म का 

शुभारम्भ करन े के दौरान बताया की 

ननदयो ंमें नवशेर्कर गंगा नदी में मि 

बीज को छोड़ने स ेपाररस्थस्थनतकीय और 

आसर्तक रूप स े महत्वपूणत मि 
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प्रजानतयो ंका पुनरूत द्धार होगा सजसके फलस्वरूप अर्त गंगा के संकल्पना को पूरा करने के सार्-सार् गंगा नदी में मियन स ेप्रत्यक्ष व् अप्रत्यक्ष 

रूप स ेजुड़े लोगो ंकी आजीनवका को सुननसित करन ेके सार् उनके आय में बढ़ोतरी करने में मददगार सानबत होगी। ससफ़री के ननदेशक और 

‘नमानम गंगे’ पररयोजना के प्रधान अिेर्क िॉ. बसंत कुमार दास ने स्थानीय मछुआरो ंको गंगा नदी में प्राप्त मछसलयो ंऔर िॉस्थिन के स्वास्थ्य 

और संरक्षण के पाररस्थस्थनतक नवर्यो ंके बारे में जागरूक नकया। ससफरी के ननदेशक न ेबताया की संस्थान और कें द् सरकार के अतंगतत आन े

वाले अन्य संस्थान गंगा नदी की मास्थिकी नवशेर्कर नहल्सा मास्थिकी, पुनरूत द्धार व ् संरक्षण के सलए कटीबद्ध है। पहले चरण में, 14 मई 

2022 को बैरकपुर के गांधी घाट में 2 लाख स ेअसधक (रोहू, कतला, कलबास ुऔर मगृाल/नैनी) नफंगरसलंग/अगंुसलका को गंगा नदी में छोड़ा 

गया। इसके सार् ही गंगा नदी के संरक्षण पर जन जागरूकता असभयान और ‘गंगा आरती’ का भी भव्य आयोजन नकया गया।  

राष्ट्र ीय स्वच्छ गंगा नमशन प्रायोसजत पररयोजना के प्रमखु उदे्दश्यो ंमें मछली की नवनवधता का अिेर्ण, सवेक्षण, बहुमूल्य मछसलयो ंजैस ेरोहू, 

कतला, कलबासु, मगृाल/नैनी और महासीर के िॉक मूल्यांकन के सार्–सार् चयननत मछली प्रजानतयो ंके बीज का उत्पादन और उसके िॉक 

में वनृद्ध शानमल है। रोहू, कलबासु और मगृाल/नैनी जसैी मछसलयााँ  न केवल नदी के िॉक में वृनद्ध करेंगी बस्थि नदी की स्वच्छता को बनाए 

रखने में भी मदद करेंगी।  

इस कायतक्म का आयोजन 

कोनवि -19 के सभी प्रोटोकॉल 

का पालन करते हुए नकया 

गया। समाज के सभी वगों के 

लोगो ं के बीच सनक्य 

भागीदारी देखी गई और गंगा 

के तटवती इलाको ंके मछुआरो ं

को गंगा के संरक्षण और उसके 

बहुमूल्य मछसलयो ंके िॉक में 

वृनद्ध के संदभत में जागरूक 

नकया गया और संवदेनशील 

बनाया गया।  
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नबहार का जमुई सजला अन्तस्थतलीय खलुे पानी के मामले में बहुत संसाधनपूणत है, क्ोनंक नकउल और बरनार ननदयां इस सजले का एक बड़ा 

नहस्सा हैं। प्रचुर मात्रा में जलीय संसाधनो ंके बावजदू, इस सजल ेमें पयातप्त मछली उपलब्ध नही ंहै। वततमान समय की आवश्यकता के आधार 

पर, मछुआरो ंकी आय दोगुनी करने के सलए संस्थान में कौशल नवकास और क्षमता ननमातण कायतक्म के रूप में 07-13 मई 2022 तक 

"अन्तस्थतलीय मि प्रबंधन" पर एक 7-नदवसीय प्रसशक्षण कायतक्म आयोसजत नकया गया है। 

इस कायतक्म में कुल 25 सनक्य मछली नकसानो ं न े भाग सलया। कायतक्म का उद्घाटन करते हुए संस्थान के ननदेशक िॉ.नब.के. दास ने 

मछुआरो ंकी सतत आजीनवका सनुनसित करने के सलए अन्तस्थतलीय मि प्रबंधन के नवसभन्न पहलओु ंऔर कौशल नवकास पर जोर नदया। 

उन्ोनें मछुआरो ंसे वैज्ञाननक ज्ञान और अनुप्रयोगो ंको प्राप्त करके उत्पादकता में वृनद्ध के सलए अपने उपलब्ध संसाधनो ंका प्रयोग करने का 

आग्रह नकया। िॉ. दास ने प्रसशक्षओु ंको भारत 

के अन्तस्थतलीय मि पालन में उपलब्ध नए 

उद्यमशीलता के अवसरो ं के बारे में भी 

जानकारी दी। 

इस सजले में अन्तस्थतलीय मि पालन के 

नवकास के माध्यम स ेआजीनवका में सुधार की 

पयातप्त संभावनाएं हैं। इस प्रसशक्षण कायतक्म 

में, संस्थान का उदे्दश्य अन्तस्थतलीय मि 

प्रबंधन के प्रनत नकसानो ंके ज्ञान, कौशल और 

दृनष्ट्कोण के अंतर को पाटना है। कायतक्म में 

तालाब ननमातण और  प्रबंधन, नमट्टी और जल 

रसायन नवज्ञान, प्रेररत प्रजनन, नसतरी,  ब्रूिर के 

तालाब प्रबंधन, समग्र मछली पालन, सजावटी 
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मि पालन, घेरे में मि पालन, मछली फ़ीि प्रबंधन और फ़ीि प्रोटोकॉल, रोग प्रबंधन, आसर्तक मलू्यांकन, प्रधान मंत्री मि संपदा योजना, 

आनद सत्र शानमल र्।े आईसीएआर-सीफा कल्याणी मछली फामत, बालागढ़ प्रगनतशील मछली फामत, पूवी कोलकाता आद्तभनूम (ईकेिब्ल्ल्यू), 

सजावटी मछली बाजार, नहैाटी मछली बीज उत्पादन कें द् जसैे स्थलो ंके दौरे शानमल र्।े पुन: पररसंचरण एक्वाकल्चर ससिम (आरएएस), 

बाइओ-फ्लोक यूननट, संस्थान की सजावटी हैचरी इकाइयााँ  और फीि नमल से उन्ें पररसचत कराया गया और सार् ही नवसभन्न आवश्यकता-

आधाररत पहलुओ ंजैस ेबुननयादी जल गुणवत्ता मापदंिो,ं स्थानीय रूप स ेउपलब्ध फ़ीि सामग्री का उपयोग करके मछली फ़ीि तयैार करना, 

मछली रोगजनको ंकी पहचान और उनके संबंसधत पर व्यावहाररक प्रसशक्षण प्रदान नकया गया।  

फीिबैक सत्र में प्रसशक्षओु ंने अपनी संतनुष्ट् व्यि की। प्रभारी ननदेशक िॉ. एस. सामंत ने अपन ेसमापन भार्ण में नकसानो ंको इस प्रसशक्षण से 

प्राप्त ज्ञान को असधक उत्पादन के सलए लागू करने का आह्वान नकया। कायतक्म का संचालन िॉ. ए.के. दास, िॉ. अपणात रॉय, िॉ. नदबाकर 

भि, िॉ. सजीना ए.एम., श्री सजुीत चौधरी, श्री अनवर्ेक साहा न ेबड़ी कुशलता से नकया। 
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आईसीएआर-ससफ़री, बैरकपुर, ने 17 मई 2022 को ‘राष्ट्र ीय रैस्थ्चंग कायतक्म’ के तहत  उत्तर प्रदेश के अयोध्या शहर के पावन सरय ूनदी में 

रैंसचंग का आयोजन नकया। इंनियन मेजर कापत (कटला, रोहू और मृगल) की 2 लाख उन्नत अंगसुलमीनो ंको मि पालन के संरक्षण और 

बहाली के सलए ‘नमामी गंगे’ पररयोजना के तहत अयोध्या के मुख्तार घाट पर सरय ूनदी में छोड़ा गया। इन अगंुसलमीनो ंका उत्पादन कृनत्रम 

रूप से गंगा के ब्रूिसत द्वारा नकया गया र्ा।  

श्री वदे प्रकाश गुप्ता, अयोध्या के नवधान सभा सदस्य, इस कायतक्म के मुख्य अनतसर् और श्री  नीतीश कुमार, आईएएस, अयोध्या के सजला 

मसजिरेट नवशेर् अनतसर् के रूप में उपस्थस्थत र्े । 

श्री वेद प्रकाश गुप्ता ने मुख्य अनतसर् के रूप में अपन े

संबोधन में इस बात पर जोर नदया नक भारतीय प्रमुख 

कापत मछली के 2 लाख मछली के बीज जारी करके सरय ू

नदी की जैव नवनवधता को बहाल रखन े की एक नई 

शुरुआत की गई है। उन्ोनंे इस नेक पहल के सलए 

आईसीएआर-ससफ़री  और एनएमसीजी को धन्यवाद 

नदया। 

श्री नीतीश कुमार, अयोध्या के सजला मसजिरेट  ने अपने 

संबोधन में के्षत्र के मछुआरो ंसे सरय ूनदी स े केवल बड़े 

आकार की मछली पकड़ने का अनुरोध नकया। उन्ोनं े
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जोर देकर कहा नक रैस्थ्चंग कायतक्म सरयू में मि पालन के संरक्षण और बहाली में मदद करेगा और बड़ी संख्या में मछुआरो ंको आजीनवका 

प्रदान करेगा। 

ससफरी के ननदेशक और पररयोजना के प्रधान अिरे्क िॉ. बसंत कुमार दास ने स्थानीय मछुआरो ंको इस नवर्य में संवेदनशील बनाया और 

मछली और िॉस्थल्फ़न के सलए आवश्यक नदी स्वास्थ्य के महत्व पर प्रकाश िाला। इस अवसर पर उस इलाके के सनक्य मछुआरो ंको उनकी 

आजीनवका में सुधार के सलए पच्चीस काि नेट नवतररत नकए गए। मास्क और सनैनटाइज़र के नवतरण के सार् कोनवि -19 प्रोटोकॉल का 

पालन करत ेहुए कायतक्म का आयोजन नकया गया र्ा। इस अवसर पर िॉ संदीप बेहरा, सलाहकार, एनएमसीजी, सजला प्रशासन, अयोध्या 

पुसलस, एनएमसीजी, आईसीएआर-ससफ़री आनद के असधकारी उपस्थस्थत र्।े नदी के पास रखने वाले सभी वगों के व्यनियो ं के बीच सनक्य 

भागीदारी देखी गई। ‘राष्ट्र ीय रैस्थ्चंग कायतक्म’ की शुरुआत 14 मई 2022 को एनएमसीजी के महाननदेशक, श्री जी अशोक कुमार, आईएएस, द्वारा 

बैरकपुर, पसिम बंगाल से की गई र्ी। ससफ़री के वजै्ञाननको ंने इस कायतक्म में नहस्सा सलया ।  
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भारत के प्रससद्ध सुं दरबन इलाके के लोग अपनी आजीनवका के सलए मि पालन पर ननभतरशील हैं और लगातार नवशाल चक्वातो ंऔर ज्वार-

भाटा स ेजूझत ेहुए हमेशा अत्यसधक दबाव में रहत ेहै। इनकी परेशाननयो ंको दरू करने के सलए, ससफ़री अपने एससीएसपी/टीएसपी नवकास 

कायतक्मो ंके तहत नवसभन्न तकनीकी इनपुट प्रदान कर, इनकी मदद कर रहा हैं।  

ससफ़री के ननदेशक िॉ. नब. के. दास की अनपु्रेरणा से कुलतली, दसक्षण 24 परगना में 19 से 21 मई 2022 के दौरान एक जन जागरूकता 

कायतक्म के सार् तीन नदवसीय कायतक्म का आयोजन नकया गया । पहले नदन तकनीकी टीम ने उत्तरमोकामे्बररया और चोरदाकट गावं का दौरा 

नकया और 17 मि पालको ंके सार् चचात की और तालाब के पानी की गणुवत्ता और मछली के नमूनो ंका परीक्षण नकया। उन्ोनं ेउनके सार् 

उनकी सासृं्कनतक रीनत-ररवाजो,ं मि पालन के तकनीको ंऔर बाधाओ ंके बारे में नवस्ताररत बातचीत की और वैज्ञाननक सलाह प्रदान नकया। 

इसके अलावा, उत्तरमोकामे्बररया गांव में, 12 सजावटी लाभासर्तयो ंके सार् चचात की गई और सजावटी मछली पालन और नवपणन के सलए 

कैननंग शहर की सजावटी मछली की दकुानो ंस ेउनका पररचय करवाया गया। दसूरे नदन (20 मई, 2022) कुलतली नमलन तीर्त सोसाइटी के 

सहयोग से कुलटोली, दसक्षण 24 परगना में एक 

जन जागरूकता सशनवर का आयोजन नकया 

गया। इस कायतक्म में दो सीिी ब्लॉक (गोसाबा 

और बसंती) के 14 ग्राम पंचायतो ं की 32 

बस्थस्तयो ंके लगभग 500 मि कृर्को ंन ेभाग 

सलया। ससफ़री के ननदेशक िॉ. नब.के. दास न े

जन जागरूकता कायतक्म का उद्घाटन नकया और 

अपने भार्ण में उन्ोनं ेनकसानो ंको उनकी आय 

के सार्-सार् आजीनवका बढ़ाने के सलए 

वैज्ञाननक मछली पालन के माध्यम स ेपररत्यि 

जलाशयो,ं नपछवाड़े के तालाबो ं और सजावटी 

मछली पालन को अपनाने की सलाह दी। मि 
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कृर्को ंने उनसे बात करके मछली पालन और मछली स्वास्थ्य प्रबंधन पर अपन ेसमस्यायो ंको सुलझाया। िॉ. दास ने उन्ें लाभ की रासश का 

एक नहस्सा बचाके अगले साल ननवेश के रूप में उपयोग करने की भी सलाह दी। उन्ोनें कुलतली के मनहला सजावटी मछुआरो ंको, बाजार 

की मागं, सजावटी मछसलयो ंके प्रजनन, नवपणन और एकै्वररयम के सामान को ध्यान में रखकर काम करने की सलाह दी। कुलतली नमलन तीर्त 

सोसाइटी के श्री लोकमन मोल्ला ने सुं दरबन के्षत्र में बड़े पैमाने पर लाभासर्तयो ंको शानमल करते हुए, उनकी आजीनवका के उत्थान के सलए 

ससफ़री द्वारा नकए गए कायों की सराहना की, जो अपने आप में अनद्वतीय है। ससफ़री के एससीएसपी के नोिल असधकारी, िॉ. पी.के.पररदा ने 

भी वैज्ञाननक मछली पालन पर एक प्रसु्तनत दी और संके्षप में बताया नक इन बड़े पैमाने पर जागरूकता कायतक्मो ंमें शानमल मछुआरो ंको क्ा-

क्ा लाभ होगा। इस कायतक्म के दौरान सजावटी मि पालन पर एक पुस्तक, और खाद्य भी मनहला सजावटी मछुआरो ंको नवतररत की गई। 

अंनतम नदन यानी 21 मई 2022 को ससफ़री ने पोचापारा और झारखली गांवो ंके 20 मछली नकसानो ंऔर सोनाखली गांवो ंके 12 सजावटी 

मछुआरो ंके सार् बातचीत की। इन तीन नदनो ंके कायतक्म के दौरान मि कृर्को ंने ससफ़री द्वारा की गई मदद की सराहना की और क्षमता 

ननमातण कायतक्मो ंके माध्यम से अपने कौशल को  और उन्नत करने की इच्छा भी व्यि नकया।  

माननीय प्रधान मंत्री का सपने "नकसानो ंकी आय 

हो दोगनुा" को साकार करन ेके उदे्दश्य स,े ससफ़री  

नपछले नवंबर कायतरत है । एक साल में इस के्षत्र 

के 500 मछुआरो ंके समूह में 32 लाख के इनपुट 

के बदल ेरु. 2.0 करोड़ रुपय ेलाभ ही ससफ़री का 

महान उदे्दश्य हैं। यह देखा गया है नक 6 महीने के 

भीतर लगभग 70 लाख (लगभग दोगुनी आय) 

उत्पन्न करने में ससफ़री सक्षम हुआ हैं। 

कायतक्म का समिय और प्रबंधन कोनवि 

प्रोटोकॉल का पालन करते हुए, ससफ़री के श्री 

सुजीत चौधरी, िॉ. ए. साहा, और िॉ. श्रेया 

भट्टाचायत और नमलन तीर्त सोसाइटी के कमतचाररयो ं

द्वारा नकया गया।  
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नबहार का दसक्षण-पसिमी सजला रोहतास (के्षत्र: 3,838 नकमी 2) अन्तस्थतलीय खुले जल मि संसाधनो ंसे बहुत समृद्ध है, और यह जगह 

ननदयो ंस ेभरा हुआ है, जसैे कमतनासा, सुआरा पसिम और पूवत, दगुातवती, गोपर्, धोबा, औसाने, गायघाट, और सोन। सोन नदी पर बना 

इंद्पुरी बैराज भी मि संसाधन के रूप में उल्लखेनीय है। रोहतास में कुल आद्तभूनम कवरेज 18,641 हेके्टयर है, सजसमें से 223 छोटे 

(<2.25 हेके्टयर) मध्यम अप्रयिु क्षमता वाल ेजलीय संसाधन हैं। इन जलीय संसाधनो ं के बावजूद, इस सजल ेमें मछली की आपूनतत है। 

वततमान समय की आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए, 17-23 मई 2022 के दौरान भाकृअनपु-ससफ़री, बैरकपुर में "अन्तस्थतलीय मि 

प्रबंधन" पर एक 7-नदवसीय प्रसशक्षण कायतक्म आयोसजत नकया गया र्ा, सजसका लक्ष्य नकसानो ंके ज्ञान, कौशल और क्षमता को बढ़ाना और 

आय दगुनी करना र्ा। 

इस कायतक्म में छब्बीस सनक्य मछली नकसानो ंने भाग 

सलया। कायतक्म का उद्घाटन करते हुए संस्थान के 

ननदेशक िॉ. नब.के. दास ने प्रसशक्ष ुनकसानो ंको उनकी 

स्थायी आजीनवका सनुनसित करन ेके सलए अन्तस्थतलीय 

मि प्रबंधन के नवसभन्न पहलुओ ंपर उनके ज्ञान और 

कौशल उन्नयन के सलए आमंनत्रत नकया। सभी मछुआरो ं

को वैज्ञाननक ज्ञान और इसके अनपु्रयोगो ंको प्राप्त करके 

उत्पादकता में वृनद्ध के माध्यम से  अपने उपलब्ध 

संसाधनो ं का उपयोग करना चानहए- िॉ. दास न े

दोहराया। उन्ोनंे प्रसशक्षओु ंको भारत के अन्तस्थतलीय 

मि पालन में उपलब्ध नए उद्यमशीलता के अवसरो ं

के बारे में भी नवस्तार स ेबताया। 
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इस सजल े में अन्तस्थतलीय मि पालन के नवकास के माध्यम स े आजीनवका में सधुार हो सकता है। इस प्रसशक्षण कायतक्म का उदे्दश्य 

अन्तस्थतलीय  मि प्रबंधन के प्रनत नकसानो ंके ज्ञान, कौशल और दृनष्ट्कोण के अंतर को पाटना है। कायतक्म में तालाब ननमातण और प्रबंधन, 

नमट्टी और जल रसायन नवज्ञान, प्रेररत प्रजनन, नसतरी, पालन और ब्रूिर का तालाब प्रबंधन, समग्र मछली पालन, सजावटी मि पालन, 

कॉम्पोसीट कल्चर , मछली फ़ीि प्रबंधन और रोग प्रबंधन, आसर्तक मूल्यांकन, प्रधान मंत्री मि संपदा योजना, आनद पर कक्षा शानमल र्े। 

इसके अलावा, ससफ़री प्रौद्योनगनकयो ंपर वृत्तसचत्र प्रसशक्षओु ंको प्रदसशतत नकए गए। 

आईसीएआर-सीफा कल्याणी मछली फामत, बालागढ़ प्रगनतशील मछली फामत, पूवी कोलकाता आद्तभूनम, सजावटी मछली बाजार, नैहाटी 

मछली बीज उत्पादन कें द्, आनद  के्षत्र के दौरे शानमल र्े। पुन: पररसंचरण एक्वाकल्चर ससिम (आरएएस), जैव-फ्लोक इकाइयां, संस्थान की 

सजावटी हैचरी इकाइयााँ  और फीि नमल से उन्ें पररसचत कराया गया और सार् ही नवसभन्न आवश्यकता-आधाररत पहलुओ ंजैस ेबुननयादी जल 

गुणवत्ता मापदंिो,ं स्थानीय रूप स ेउपलब्ध फ़ीि सामग्री का उपयोग करके मछली फ़ीि तयैार करना, मछली रोगजनको ंकी पहचान और उनके 

संबंसधत उपचारािक उपाय पर 

व्यावहाररक प्रसशक्षण प्रदान नकया गया। 

फीिबैक सत्र में प्रसशक्षओु ं न े अपनी 

संतनुष्ट् व्यि नकया। अपने समापन 

भार्ण में, ननदेशक महोदय न े नकसानो ं

से इस प्रसशक्षण से प्राप्त ज्ञान को असधक 

उत्पादनो ं को समनेकत करन े के सलए 

लाग ू करन े का आग्रह नकया। कायतक्म 

का संचालन िॉ. ए.के. दास, िॉ. अरुण 

पंनित, सुश्री पी.जे. मांझी और श्री 

नवकास कुमार न े बड़ी कुशलता स े

नकया। 



18 

ससफरी माससक समाचार, जून: 2022, वर्त  5, अंक  9 

गंगा नदी में भारतीय मजेर कापत प्रजानतयो ंकी जनसंख्या नदन-प्रनत-नदन घटती जा रही है। भाकृअनुप-केन्द्रीय अन्तस्थतलीय मास्थिकी अनुसंधान 

संस्थान ने नमानम गंगे कायतक्म के तहत इन प्रजानतयो ं के संरक्षण और पुनरुद्धार करन ेके सलए नवसभन्न राज्यो ंमें गंगा नदी में राष्ट्र ीय रैस्थ्चंग 

कायतक्म’-2022 का शुभारंभ नकया है। इस क्म में संस्थान द्वारा नदनांक 31 मई 2022 को पसिम बंगाल के दसक्षणशे्वर में गंगा नदी में 2 

लाख वाइल्ि इंनियन मेजर कापत प्रजानतयो ं(लनेबयो रोनहता, लनेबयो कतला और ससरनहनस मगृला) के जमतप्लाज्म को छोड़ा गया। इस अवसर 

पर पररयोजना के वररष्ठ सलाहकार, श्री बृजेश ससक्का ने गंगा नदी के संसाधन के्षत्रो ंऔर मछली नवनवधता के महत्व पर प्रकाश िाला। िॉ. 

संदीप बेहरा, सलाहकार, नमानम गंगे पररयोजना ने मछुआरो ंको मछली पकड़ने के गरै-पारंपररक तरीके जैसे नवर्ाि तत्वो ंऔर महीन जालसछद् 

वाले जालो ंके ननर्धे के बारे में जागरूक नकया। राष्ट्र ीय रैस्थ्चंग कायतक्म’-2022 के तहत, ससफरी ने वर्त 2022 में गंगा नदी में 8 लाख स े

असधक इंनियन मेजर कापत प्रजानतयो ंके अंगसुलकाओ ंऔर जमतप्लाज्म को छोड़ा है, सजससे इस नदी के मछुआरो ंके आजीनवका उन्नयन में मदद 

नमलगेी। इस कायतक्म में स्थानीय लोगो ंऔर मछुआरो ंकी उपस्थस्थनत बड़ी संख्या में देखी गई ।  
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देश के मध्य भाग में स्थस्थत, छत्तीसगढ़ राज्य एक आनदवासी बहुल राज्य है सजसकी 30 प्रनतशत  जनसंख्या आनदवासी है। भाकृअनुप-केन्द्रीय 

अन्तस्थतलीय मास्थिकी अनुसंधान संस्थान (ससफरी) न ेमि नवभाग, छत्तीसगढ़ के सार् नमलकर छत्तीसगढ़ की मलू आनदवासी लोगो ंकी 

सामासजक-आसर्तक उत्थान के सलए पहल नकया है। इस नमशन मोि आजीनवका सधुार कायतक्म के तहत नदनांक 24 से 27 मई 2022 के 

दौरान भाकृअनुप-केन्द्रीय अन्तस्थतलीय मास्थिकी अनसंुधान संस्थान पालन के मुख्यालय, बैरकपुर में "पेन में मछली पालन के माध्यम से छोटे 

जलाशयो ं में उत्पादन 

वृनद्ध" पर एक क्षमता 

ननमातण कायतक्म 

आयोसजत नकया गया। 

इस कायतक्म में 

छत्तीसगढ़ से कुल 29 

प्रनतभानगयो ं न े भाग 

सलया सजनमें 9 मि 

ननरीक्षक और चयननत 

जलाशयो ं के 

पीएफएससी सदस्य र्े। 

छत्तीसगढ़ के 10 

जलाशयो ं जैस े तोरेंगा, 

बहेरा खार, सनुतया पर्, 

मनतयामोती बांध, 

कोसेटेिा, राबो, घुं घुट्टा, 

गेज, केशवनाला और 
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परोलकट में पेन में मछली पालन द्वारा मछली उत्पादन वृनद्ध शरुू की गई है। ससफरी न े इन जलाशयो ं के पीएफएससी सदस्यो ंको बीस 

एचिीपीई पेन, इंजन वाली  दस नाव, बीस कोराकल और बीस टन सीआईएफआरआई केज ग्रो फीि देकर पेन लगाया है।  

इस 4 नदवसीय प्रसशक्षण कायतक्म के दौरान प्रसशक्षको ंन े संस्थान के ननदेशक, िॉ. नब के दास, और वैज्ञाननको ं के सार् छोटे जलाशयो ं में 

वैज्ञाननक तौर पर मछली पालन और उत्पादन वृनद्ध पर चचात की। िॉ. दास ने उन्ें जलाशयो ंमें मछली उत्पादन बढ़ाने के सलए पेन पालन के 

माध्यम स ेमछली के बीज उगान ेऔर जलीय खरपतवार वाल ेबंद जलाशयो ंमें ग्रास कापत पालन अपनान ेकी सलाह दी। प्रसशक्षओु ंको पेन 

पालन के नवसभन्न पहलुओ ंजसैे स्थल चयन, जल गुणवत्ता प्रबंधन, पेन में मि आहार प्रबंधन, पासलत प्रजानतयो ंमें रोग प्रबंधन और छोटे 

जलाशयो ंका समग्र प्रबंधन के बारे में प्रसशक्षण नदया गया। इसके अलावा उने् 26 मई 2022 को पसिम बंगाल के खोलसी बील में पेन 

पालन पर एक प्रदशतन नकया गया।  

राष्ट्र ीय रैंसचंग कायतक्म के तहत, 

भाकृअनुप-कें द्ीय अन्तस्थतलीय 

मास्थिकी अनसंुधान संस्थान, 

बैरकपुर, कोलकाता न े पसिम 

बंगाल में 2 नदवसीय रैंसचंग 

कायतक्म के दौरान नदनांक 25 

मई 2022 को फरक्का तर्ा 26 

मई 2022 को नवद्वीप में गंगा 

नदी में इंनियन मेजर कापत 

प्रजानतयो ं के मि बीजो ं को 

छोड़ा है। प्रर्म नदन, 25 मई 
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2022 को फरक्का में इंनियन मेजर कापत प्रजानतयो ं(लेनबयो रोनहता, लेनबयो कतला और ससरनहनस मगृला) के 2 लाख वाइल्ि नफश जमतप्लाज्म 

को छोड़ा गया। इस कायतक्म में सहायक मि ननदेशक, श्री अमलेंद ुबमतन ने गंगा नदी के संसाधन के्षत्रो ंऔर मछली नवनवधता के महत्व पर 

प्रकाश िाला।  ब्लॉक नवकास असधकारी, श्री जुनदै अहमद और पुसलस उप-आयुि, श्री नरेश तलवार ने मछुआरो ंको मछली पकड़ने के गैर-

पारंपररक तरीको ंजैस ेनवर्ाि पदार्ों और छोटे सछद्ो ंवाले जाल के प्रयोग के ननर्धे के बारे में जागरूक नकया। कायतक्म में राष्ट्र ीय गंगा स्वच्छ 

असभयान के पररयोजना मुख्य संचालक तर्ा ससफरी के ननदेशक, िॉ नब के दास ने बताया नक राष्ट्र ीय रैंसचंग कायतक्म-2022 के तहत ससफरी ने 

वर्त 2022 में गंगा नदी में इंनियन मेजर कापत प्रजानतयो ं के 6 लाख स ेअसधक जमतप्लाज्म को छोड़ा है, सजसस े गंगा नदी के मास्थिकी 

पुनरुद्धार तर्ा मछुआरो ंके आजीनवका उन्नयन में मदद नमलगेी। फरक्का में आयोसजत इस रैंसचंग कायतक्म में ससफरी के एनएमसीजी पररयाजना 

टीम तर्ा फरक्का के स्थानीय लोगो ंके अलावा मछुआरे, फरक्का बैराज के असधकारीगण और मीनियाकमी 100 स ेअसधक लोग उपस्थस्थत र्े।  

इसी क्म में नदनांक 26 मई 2022 को नवद्वीप के मायापुर में गंगा नदी में दो लाख भारतीय मेजर कापत के बीजो ंकी रैंसचंग की गई। इन बीजो ं

को कृनत्रम रूप से गंगा के ब्रूि मछसलयो ंके पालन से नवकससत नकया गया है। इस अवसर पर संस्थान के ननदेशक, िॉ नब के दास ने स्थानीय 

मछुआरो ं को नदी मे  मि पालन के प्रनत जागरूक करते हुए नदी पुनरुद्धार के महत्व पर प्रकाश िाला। उन्ोनें कहा नक मछुआरो ं के 
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आजीनवका का का मुख्य आधार “अनवरल धारा’ एवं ननमतल धारा वाल े ससद्धातं पर नभतर है। इस कायतक्म का आयोजन सहायक मि 

ननदेशक, ससचव, पीएफसीएस और स्थानीय सामासजक कायतकतातओ ंऔर मछुआरो ंके साननध्य में नकया गया।  

मखु्य शोध उपलस्थब्धया ं

 मसणपुर की राज्य मछली पेंगबा ओसियोब्रामा बेलंगेरी के पुनरुद्धार 

के सलए लोकतक झील (रामसर साइट) में  पेंगबा मछली की एक 

लाख अंगुसलकाओ ंको छोड़ा गया र्ा। 

 ओनिशा के सुनेई बांध की पांच सामान्य रूप से उपलब्ध मछली 

प्रजानतयो ं(लेबीओ कातला, एल. कलबासु, ससरनहनस मृगला, सी. 

रेबा, स्पेरेटा ससंघाला) के मांसपेसशयो ं के नमूनो ं में भारी धातुओ ं

(कॉपर, सजंक, मैंगनीज, क्ोनमयम और कैिनमयम) और 

कीटनाशको ं की उपस्थस्थनत का नवश्लेर्ण नकया गया। इसमें यह 

पता चला नक इन मछसलयो ं में उपस्थस्थत भारी धातुओ ं और 

कीटनाशको ं का स्तर ननधातररत सीमा के भीतर र्े जो मानव 

उपभोग के सलए सुरसक्षत हैं। ननमसहर, राजमहल और मालदा के 

पास फरक्का बैराज के ऊपरी क्षेत्र में नकशोर नहल्सा मछली (आकार 

3 से 9 ग्राम) पाई गई जो संस्थान द्वारा नकए गए ननरंतर रैंसचंग  

का पररणाम र्ा। 

 गंगा नदी में नदनांक 14 मई, 2022 को गांधी घाट बैरकपुर में 

रोहू, कतला और मृगल की दो लाख कृनत्रम रूप से पैदा की गई 

वाइल्ि मछसलयो ंके जमतप्लाज्म को मछली संरक्षण और पुनरुद्धार 

के सलए नदी में छोड़ा गया र्ा। 

 गंगा नदी में नदनांक 17 मई, 2022 को अयोध्या में सरयू नदी में 

रोहू, कतला और मृगल की दो लाख कृनत्रम रूप से पैदा की गई 

वाइल्ि मछसलयो ं के जमतप्लाज्म को मछली संरक्षण और पुनरुद्धार 

के सलए नदी में छोड़ा गया र्ा। 

 अप्रैल 2022 में उत्तर प्रदेश के प्रयागराज खंि में, गंगा नदी में 

7.50 टन 0.18 टन नबहार के भागलपुर खंि से, 0.112 टन 

िोबराचती मछली लैंनिंग कें द्, उत्तराखंि में नफश लैंनिंग हुई है। 

 मध्यम कापत, बारबोिेस्कनैनटकस की जनसंख्या संरचना और 

आनुवंसशक नवनवधता अर्ातत् कनातटक और तनमलनािु, कावेरी नदी, 

केरल नदी से िॉक चलाकुिी और फामत का  िॉक के 

माइटोकॉसररयल िीएनए साइटोक्ोम बी जीन के उपयोग की मदद 

से िॉक नकया गया। 

 कृष्णा नदी के सलए एक ई-एटलस नवकससत नकया गया र्ा, सजसमें 

पानी और तलछट की गुणवत्ता की जानकारी प्रदसशतत की गई है । 

इसके सलए जल ननकाय के सार् महत्वपूणत सूचनाओ ंजैसे, निजीटल 

एसलवेशन, राज्य सीमा, नदी बेससन, कृष्णा बेससन, कृष्णा नदी और 

सैंपसलंग िेशन का उपयोग नकया गया र्ा। माचत 2022 के दौरान 

गंगा नदी के प्रयागराज खंि से अनुमाननत मछसलयो ं की लैंनिंग 

12.102 मीनटरक टन र्ी। माचत 2021 की तुलना में कुल मछली 

पकड़ में लगभग 73.00 प्रनतशत की वृनद्ध दजत की गई है। 

बैठकें  

 संस्थान के ननदेशक और वैज्ञाननको ंने नदनांक 26 अप्रैल 2022 को 

"मानव और पशु उपभोग और खाद के सलए रेशमकीट प्यूपा 

उत्पादो ं के उपयोग और नवनवधीकरण" पर कें द्ीय तसर अनुसंधान 
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और प्रसशक्षण संस्थान (सीटीआरटीआई), रांची के सार् सहयोगी 

पररयोजना के सलए एक बैठक में भाग सलया। 

 संस्थान ने 27 अप्रैल, 2022 को पसिम बंगाल राष्ट्र ीय ग्रामीण 

आजीनवका नमशन-आईएफसी पररयोजना के संबंध में चचात में 

एक बैठक में भाग सलया। 

 संस्थान के ननदेशक ने कल्याणी, पसिम बंगाल में भारतीय नवज्ञान 

कांग्रेस संस्था, कोलकाता चैप्टर में नदनांक 28-29 अप्रैल 2022 

तक "देश के सलए भावी पीढ़ी के सतत स्वास्थ्य नवज्ञान" पर 2 

नदवसीय राष्ट्र ीय समे्मलन में भाग सलया। इस सत्र में ननदेशक ने 

नदनांक 28 अप्रैल 2022 को "मानव पोर्ण में मछली" पर एक 

प्रस्तुनत नदया। 

 संस्थान के ननदेशक ने नदनांक 07 मई, 2022 को कोलकाता में 

भारतीय नवज्ञान कांग्रेस संस्था की कायतकारी सनमनत बैठक में 

भाग सलया। 

 संस्थान के ननदेशक और वैज्ञाननको ंने नदनांक 5-7 मई, 2022 

के दौरान एसशयन नफशरीज नागापनट्टनम, चेन्नई तनमलनािु 

सोसाइटी ऑफ इंनिया द्वारा आयोसजत िॉ. जे. जयलसलता 

मास्थिकी नवश्वनवद्यालय में आयोसजत में 12वें भारतीय मास्थिकी 

और एक्वाकल्चर फोरम (12वें आईएफएएफ) में भाग सलया। 

उि फोरम का नवर्य तहत, "पोर्ण सुरक्षा और आसर्तक स्थस्थरता 

के सलए मछली पालन”। 

 संस्थान के ननदेशक और वैज्ञाननक ने नदनांक 7 मई, 2022 को 

प्रस्तानवत भारत-जमतन नवत्तीय सहयोग कायतक्म के तहत असम, 

मसणपुर, नत्रपुरा, ओनिशा, छत्तीसगढ़ और आंध्र प्रदेश में 

अन्तस्थतलीय मि नवकास पर टीम लीिर, कोफाद के सार् 

बैठक में भाग सलया। 

 संस्थान ने नदनांक 19-20 मई, 2022 को गोनबंद वल्लभ पंत 

कृनर् और प्रौद्योनगकी नवश्वनवद्यालय, पंतनगर में आयोसजत मि 

पालन और जलीय कृनर् में समसामनयक मुद्दो ंपर राष्ट्र ीय संगोष्ठी 

और जीवन नवज्ञान के 10वें वानर्तक सत्र में भाग सलया। 

अन्य कायतक्म  

 27 अप्रैल 2022 को भारतीय पयातवरण अध्ययन संस्थान के 

सलए एक नदवसीय प्रसशक्षण कायतक्म का आयोजन नकया गया। 

इस कायतक्म में 10 व्यनियो ंने भाग सलया। 

 संस्थान ने 27 अप्रैल, 2022 को मोररधल कॉलेज, धेमाजी 

सजला, असम में आद्तभूनम मछुआरो ंके लाभ के सलए एक फ़ीि 

नवतरण कायतक्म का आयोजन नकया। इस अवसर पर श्री प्रसाद 

बरुआ, माननीय संसद सदस्य, लखीमपुर, और िॉ. रानोज पेगू, 

माननीय सशक्षा मंत्री और िब्ल्ल्यूपीटीबीसी नवभाग, भारत सरकार 

उपस्थस्थत हुए।  सजले के 50 आद्तभूनम मछुआरो ंके बीच कुल 5.25 

टन ससफरी केजग्रो  फ़ीि नवतररत नकया गया। 

 नदनांक 7-13 मई 2022 के दौरान भागलपुर सजले, नबहार के 

मछली नकसानो ंके सलए "अन्तस्थतलीय मि प्रबंधन" पर 7 नदवसीय 

प्रसशक्षण कायतक्म आयोसजत नकया गया सजसमें सजले के 30 

मछुआरो ंने भाग सलया। 

 मि नवभाग, छत्तीसगढ़ के सहयोग से टौरेंगा, गररयाबाद, 

छत्तीसगढ़ में नदनांक 13 मई, 2022 को पेन में मछली पालन पर 

प्रदशतन सह जागरूकता कायतक्म आयोसजत नकया गया सजसमें 56 

आनदवासी लाभार्ी उपस्थस्थत रे्। 

 रोहतास सजले, नबहार के मछली नकसानो ं के सलए "अन्तस्थतलीय 

मि प्रबंधन" पर 7 नदवसीय प्रसशक्षण कायतक्म नदनांक 17-23 

मई, 2022 आयोसजत नकया गया सजसमें  20 मछुआरो ं ने भाग 

सलया। 

 संस्थान ने मई 2022 के दौरान गांधी घाट, बैरकपुर और अयोध्या, 

उत्तर प्रदेश में गंगा मि पालन, नहल्सा और िॉस्थिन के संरक्षण के 

सलए 3 जागरूकता कायतक्म आयोसजत नकए हैं। जागरूकता 

कायतक्म के माध्यम से मछुआरो ंसनहत कुल 241 स्थानीय लोगो ंको 

जागरूक नकया गया। 

 पसिम बंगाल के पंचपोटा और मेनदया बील में "नकसान भागीदारी" 

और "आजादी का अमृत महोत्सव" के अलावा जलवायु लचीला 

प्रणासलयो ंमें "जलवायु लचीला अन्तस्थतलीय मि पालन" कायतक्म 

पर 2 नदवसीय जागरूकता असभयान का आयोजन नकया गया। इस 

असभयान में जलवायु अनुकूल रणनीनतयो ं और अनुकूलन 

प्रौद्योनगनकयो ंपर जोर नदया, सजसमें 70 मछुआरो ंने भाग सलया। 

 संस्थान ने नदनांक 19-21 मई 2022 तक कुलटोली, सुं दरबन, 

पसिम बंगाल में " अन्तस्थतलीय मि प्रबंधन और सजावटी मि 

पालन नवकास" पर 3 नदवसीय प्रसशक्षण सह जागरूकता कायतक्म 

आयोसजत नकया गया र्ा। इस कायतक्म में 500 मछुआरो ं ने भाग 

सलया।  

 जलवायु अनुकूलन रणनीनत का प्रदशतन करने और भागीदारी मोि में 

मछुआरो ंके आजीनवका उन्नयन के सलए पसिम बंगाल के 3 सजलो,ं 

मुसशतदाबाद, ननदया और उत्तर 24 परगना में 11 जलवायु लचीला 

पेन क्षेत्र (प्रत्येक 0.1 हेके्टयर का क्षेत्र) को स्थानपत नकया गया। 

बेहतर उत्पादन प्राप्त करने के सार्-सार् आद्तभूनम से घटती मछली 

प्रजानतयो ंके पुनरुद्धार इन पेन में कुल 276 नकग्रा जलवायु अनुकूल 

प्रजानतयो ं जैसे लेबीओ बाटा और पंुनटयस सराना को िॉक नकया 

गया र्ा। 



24 

ससफरी माससक समाचार, जून: 2022, वर्त  5, अंक  9 

प्रकाशि मंडल 

प्रकाशक: बसन्त कुमार दास, निदेशक,  

संकलि एवं सम्पादि: संजीव कुमार साहू, प्रवीण मौर्य , गणेश चंद्र, सुिीता प्रसाद एवं सुमेधा दास 

फोटोग्राफी: सुजीत चौधरी एवं सम्बंनधत वैज्ञानिक। 

भा.कृ.अन.ुप.-कें द्रीय अन्तर्स थ्लीय मात्स्र्सयकी अनसुधंान सरं्स्ान,(आईएसओ 9001: 2015 प्रमात्सित संगठन), बैरकपुर, कोलकाता, पत्सिम बंगाल 700120, भारत  

 दूरभाष: +91-33-25921190/91; फैक्स: +91-33-25920388; ई- मेल : director.cifri@icar.gov.in; वेबसाइट : www.cifri.res.in 

ससफरी मससक समाचार में सिसित सामग्री प्रकाशक की अिमुसत के सबिा सकसी भी रूप में पिु: उत्पन्ि ििीं की जा सकती ि ै
ISSN  0970-616X 


